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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                      

обучения на дому муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени маршала 

Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района 

Краснодарского края 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для обучающихся на дому МБОУ – СОШ № 5 формируется в соответствии 

с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с учетом изменений на 2023 год); 

- Федеральным Законом от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 2021);  

- ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287; 

-- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 372 (ФОП НОО); 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (ФОП ООО); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

- федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858  



- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

- приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- методическими рекомендации Министерства Просвещения РФ от 24.11.2021г. № ДГ-

2121/07 «Об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью»; 

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 

г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

- Положения МБОУ – СОШ № 5 «Об организации индивидуального обучения на дому 

обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательное 

учреждение, и детей, нуждающихся в длительном лечении на дому». 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой МБОУ – 

СОШ № 5 ст.Старовеличковской, включающей индивидуальный учебный план 

обучающегося на дому, рабочие программы по общеобразовательным предметам, годовым 

календарным графиком и расписанием занятий.  

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому, составляется на основе учебного 

плана  МБОУ – СОШ № 5 ст.Старовеличковской (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, форм и сроков 

проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому и утверждается приказом директора МБОУ – СОШ № 5.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, 

на усвоение межпредметных связей.  

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому. Если обучение на дому 

осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального 



учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за год (класс) 

обучения.  

Расписание учебных занятий, занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающегося на дому и утверждается 

распорядительным актом руководителя МБОУ – СОШ № 5 ст.Старовеличковской.  

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому МБОУ – СОШ № 5 

ст.Старовеличковской руководствуется федеральными государственными 

образовательными стандартами начального, основного общего и среднего общего 

образования и федеральными государственных образовательных стандартов, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями Министерства 

образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 

07-832.  

По заявлению, поданному заявителем, при отсутствии медицинских противопоказаний для 

работы с компьютером обучение на дому может быть организовано и с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с 

Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденных приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 № 

2. 

МБОУ – СОШ № 5 осуществляет перевод обучающегося на дому в следующий класс по 

решению педагогического совета на основании результатов промежуточной аттестации; 

допускает обучающегося на дому, не имеющего академической задолженности и в полном 

объеме выполнившего индивидуальный учебный план, к государственной итоговой 

аттестации по соответствующей образовательной программе;  

обучающемуся на дому, успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию,  

выдает документ об образовании (аттестат об основном общем образовании или аттестат  

о среднем общем образовании).  

МБОУ – СОШ № 5  имеет право требовать от обучающегося на дому и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому соблюдения Устава, Правил 

внутреннего распорядка, Правил для обучающихся и иных локальных актов МБОУ – СОШ 

№ 5,  регламентирующих ее деятельность.  

Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося на дому:  

обеспечивают условия для организации образовательного процесса, включая организацию 

рабочего места обучающегося и педагогического работника в соответствии с расписанием 

учебных занятий и наличие необходимых канцелярских принадлежностей;  

обеспечивают выполнение обучающимся учебных заданий педагогических работников  

и предоставление их педагогическим работникам;  

обеспечивают выполнение обучающимся Устава, Правил внутреннего распорядка,  

Правил для обучающихся и иных локальных актов МБОУ – СОШ № 5, регламентирующих 

ее деятельность;  

своевременно предоставляют МБОУ – СОШ № 5 необходимые документы, а также 

сообщают об изменении состоянии здоровья обучающегося.  

Обучающийся на дому: выполняет учебные задания педагогических работников и 

предоставляет их педагогическим работникам; выполняет Устав, Правила внутреннего 

распорядка МБОУ – СОШ № 5 ст.Старовеличковской, Правила для обучающихся и иные 



локальные акты, регламентирующие ее деятельность; пользуется академическими правами 

обучающихся. 

 

 

                          Директор школы                                                              Н.И. Топка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3   

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 

совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

директор МБОУ - СОШ № 5  

Топка Н.И. 

 

  

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  АООП (1 вариант) для 

обучающегося 5б класса МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К. Жукова ст. 

Старовеличковской Калининского района Краснодарского края, 

 находящегося на индивидуальном обучении на дому на 2024 – 2025учебный год 

 

  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
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Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 2  2 4 

Литературное чтение 2  3 5 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Природоведение 1  1 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1  1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1  1 2 

Музыка   1 1 

Технологии Труд (технология)    6 6 

Адаптивная физическая 

культура 

Физическая культура   3 3 

Итого 9 
 

20 29 

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедическая коррекция 0,5  0,5 
2 

Занятия с психологом 0,5  0,5 

Итого 1  11 2 

 
 В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием  

электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

 

Зам. директора по УВР                                                          Петрова И.И. 
 



 Приложение № 5 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 

совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

директор МБОУ - СОШ № 5  

Топка Н.И. 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

основного общего образования (9 «Б» класс) МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К. Жукова 

ст. Старовеличковской Калининского района Краснодарского края 

на 2024 – 2025учебный год для обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, изучаемых: 

очно 

индивидуально 

на дому 

 

с помощью 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  1 3 

Литература 2  1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 1  2 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 0,5  2 2,5 

Обществознание 0,25  0,75 1 

География 0,5  1,5 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2  2 4 

Геометрия 2  0 2 

Информатика 0,25  0,75 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0,75  2,25 3 

Химия 0,5  1,5 2 

Биология 0,5  1,5 2 

Технология Труд (технология)   1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины   1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура   3 3 

Итого 12,25  21,25 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение   1 1 

 Проектная и исследовательская 

деятельность 

0,25  0,75 1 

 Практикум по геометрии   0,5 0,5 
Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

СанПиН2.4.22821-10 

при 5-дневной учебной неделе 12,5  23,5 36 

 В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием  

электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

Зам. директора по УВР                                                          Петрова И.И. 
  



Приложение № 1 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 

совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

директор МБОУ - СОШ № 5  

Топка Н.И. 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

начального общего образования (2 «В» класс) МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К. 

Жукова ст. Старовеличковской Калининского района Краснодарского края 

на 2024 – 2025учебный год для обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому 

       В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием  

электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

Зам.директора по УВР                                                                                                        Петрова И.И. 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, изучаемых: 

Классы очно 

индивидуаль

но на дому 

инклюз

ивно 

С помощью 

дистанционных 

образовательн

ых технологий 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3  2 5 

Литературное чтение 2  2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1  1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2  2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1  1 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 1 

                 Музыка   1 1 

Технология Технология   1 1 

Физическая культура  Физическая культура   2 2 

Всего  9  13 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение   1 1 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 9  14 23 



  

Приложение № 2 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 

совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

директор МБОУ - СОШ № 5  

Топка Н.И. 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

начального общего образования (3 «В» класс) МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К. 

Жукова ст. Старовеличковской Калининского района Краснодарского края 

на 2024 – 2025учебный год для обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому 

       В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием  

электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

Зам.директора по УВР                                                                                                        Петрова И.И. 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, изучаемых: 

Классы очно 

индивидуаль

но на дому 

инклюз

ивно 

С помощью 

дистанционных 

образовательн

ых технологий 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3  2 5 

Литературное чтение 2  2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1  1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2  2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1  1 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 1 

                 Музыка   1 1 

Технология Технология   1 1 

Физическая культура  Физическая культура   2 2 

Всего  9  13 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение   1 1 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 9  14 23 



 Приложение № 4 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 

совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

директор МБОУ - СОШ № 5  

Топка Н.И. 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана 

основного общего образования (5 «В» класс) МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К. Жукова 

ст. Старовеличковской Калининского района Краснодарского края 

на 2024 – 2025учебный год для обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные 

Предмет/курс 

Количество часов в неделю, изучаемых: 

очно 

индивидуально 

на дому 

 

с помощью 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  2 5 

Литература 1  2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 1  2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 3  2 5 

Информатика 0  0 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1  1 2 

Обществознание 0  0 0 

География 0,5  0,5 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0  0 0 

Химия 0  0 0 

Биология 0,5  0,5 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0  1 1 

Музыка 0  1 1 

Технология Труд (технология) 0  2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 0  3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0  0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0  1 1 

Итого 10  18 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение   1 1 
Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН2.4.22821-10 

при 5-дневной учебной неделе 10  19 29 

 В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием  

электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

Зам. директора по УВР                                                          Петрова И.И. 
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