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План работы спортивного клуба «Сокол» 

на 2024-2025 год 
№ 

п/п 

Содержание мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся школы 

1 Заседание совета СК 1 раз в четверть Председатель СК 

 Болотнова Л.Н. 

2 Совещание, беседы, инструктажи судей, 

физоргов классов 

Перед началом 

соревнований 

Учителя ФК 

3 Беседы о ЗОЖ, профилактике вредных 

привычек, по спортивной тематике 

В течение года  Учителя ФК, совет СК 

4 Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований 

По плану  Учителя ФК, совет СК 

5  Участие в соревнованиях, турнирах, акциях По плану Учителя ФК, совет СК 

6 Акция «Спорт против наркотиков» 

День здоровья, посвящённое Всемирному дню 

туризма. 

Сентябрь -

ноябрь 

Учителя ФК, педагог –

организатор, кл. руководители. 

7 Туристические поездки, походы, экскурсии Каникулы, 

 в течении года 

Кл. руководители, род. 

Комитеты классов, 

зам.директора по ВР 

8 Беседы с родителями по предупреждению 

всех видов детского травматизма 

В течение года    Зам директора по ВР, кл. 

руководители, учитель ОБЖ 

9 Беседы с уч-ся по ТБ В течение года Зам директора по ВР, педагог –

организатор, кл. руководители. 

10 День здоровья  Сентябрь,  

Апрель  

Учителя ФК, ОБЖ, педагог –

организатор, кл. руководители, 

зам.директора по ВР 

11 Физкультминутки  В течение года Учителя предметники  

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа 

1  Мини –футбол (девочки)5-6, 7-8,9-11  Сентябрь Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

 2 День здоровья, День здоровья, посвящённое 

Всемирному дню туризма 

Сентябрь Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

3 Мини –футбол (мальчики)5-6, 7-8, 9-11 Сентябрь Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

4  Кросс «Золотая осень» Октябрь Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

5 Гандбол (мальчики)5-6,7-8,9-11 Сентябрь  

 

Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

6 Гандбол (девочки)5-6, 7-8, 9-11 Сентябрь  

 Октябрь 

Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

7 «Президентские спортивные игры» 

 

Октябрь –ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

8 «Президентские состязания» 

 

Октябрь –ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

9 «День Самбо» Ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

10 «Мы за здоровый образ жизни» Ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

11 Волейбол (мальчики)5-6, 7-8, 9-11  Ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

12 Спортивные эстафеты «Спорт против 

наркотиков» 

Декабрь Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 



13 Волейбол (девочки)5-6, 7-8,9-11  Октябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

14 Баскетбол (девочки)5-6,7-8,9-11 Ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

15 Весёлые старты  Январь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

16 Баскетбол (мальчики)5-6, 7-8, 9-11 Ноябрь  Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

17 «А ну ка, парни!» Февраль Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

18 Весёлые старты 1,2,3,4 Январь   

Февраль  
Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

19 «Спортивные девчонки» Март Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

 День здоровья Апрель Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

 Зарница Май Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 

3. Медицинский контроль 

1 Медицинский осмотр  учащихся  Сентябрь   Администрация школы 

2  Медицинский осмотр  учащихся перед 

соревнованиями 

По плану  Кл. руководители, учителя ФК 

3 Проведение инструктажей по ТБ во время 

проведения соревнований  

Постоянно Кл. руководители, учителя ФК 

4. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 

родительскими комитетами классов 

1 Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливании, укреплении их здоровья 

В течение года  Учитель ФК 

2 Привлекать родителей для участия в 

школьных спортивных мероприятиях 

В течение года Учителя ФК, зам.дир. по ВР, 

кл.руководители 
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