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Калининский муниципальный район, Краснодарский край 2024 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                        

для 10-класса ФГОС CОО-2022 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы 

Старовеличковской 

Калининского района Краснодарского края 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 5 

станицы Старовеличковской (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и направлен на 

реализацию целей и задач профильного образования 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 5 станицы Старовеличковской, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (утвержденной приказом Минпросвещения России 

от 18 мая 2023 г. № 371), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении - средней общеобразовательной школе № 5 станицы 

Старовеличковской начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   



 Продолжительность уроков в Школе 45 минут. Продолжительность перемен 

между 2,3,4 уроками составляет по 20 минут каждая для организации горячего 

питания и активного отдыха детей. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. При этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной 

деятельности и дополнительных занятий. Дополнительные занятия начинаются 

через 20 минут после окончания последнего урока, внеурочные занятия через 30 

минут после окончания последнего урока. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 10-11-х классах - до 3,5ч. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средняя 

общеобразовательная школа №5 станицы Старовеличковской языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, профильных предметов, 

элективных курсов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Особенности учебного плана: 

Учебный план предусматривает осуществление профильного обучения по 

следующим профилям: социально-экономическому социально-экономической  

направленности, технологическому информационно-математической 

направленности,  технологическому агротехнологической направленности и 

естественнонаучному медико-биологической направленности. 

В 2024-2025 уч. году в школе один мультипрофильный 10-й класс, 

обучающийся по ФГОС-2022. Учебный план для 10 мультипрофильного класса 

имеет общую пояснительную записку и, как приложения, таблицы-сетки для 

каждого профиля отдельно. 

В 2024-2025 учебном году Школа в обязательном порядке использует 

федеральные рабочие программы по русскому языку, литературе, истории, 

обществознанию, географии и ОБЗР. 



 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, а также предметов, изучаемых на профильном 

уровне. 

Изучение профильных предметов осуществляется следующим образом: 

Класс 

Профильные предметы 

технологический 

профиль 

агротехнологическ

ой направленности 

естественнонаучный 

профиль медико-

биологической 

направленности 

технологический 

профиль 

информационно-

математической 

направленности 

социально-

экономический 

профиль 

социально-

экономической 

ннаправленности 

 
10 

математика математика математика математика 

химия химия информатика обществознание 

биология биология   

11 математика математика математика математика 

химия химия информатика обществознание 

 биология биология   

 

В соответствии с ФГОС СОО в 10-11-х классах изучается единый учебный 

предмет «Математика» (углубленный уровень), включающий содержательные 

линии курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Единый учебный предмет «Математика» реализуется 

с сохранением организационной структуры преподавания по содержательным 

линиям (уроки по алгебре и началам математического анализа, геометрии и 

«Вероятность и статистика» ведутся подряд в соответствии с расписанием учебных 

занятий: 4 часа алгебры и начал математического анализа, 3 часа геометрии, 1 час 

вероятности и статистики в неделю, а также заносятся в АИС «Сетевой город. 

Образование.» на одну страницу единого учебного предмета). По итогам полугодия 

и года выставляется одна отметка.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности и защиты Родины в 2024-

2025 учебном году осуществляется в объеме 1 часа в неделю. Содержание ОБЗР в 

10-11 классах структурно представлено одиннадцатью модулями, 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования. С целью расширения и 

практического закрепления знаний, умений и навыков военного дела, полученных 

при освоении ОБЗР, обучающиеся 10 класса изучают курс внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (учебных сборов по основам 

военной службы), на который отводится 5 дней, продолжительностью 35 часов. 



Данная программа предназначена для юношей (для девушек по выбору). Девушки 

10 класса изучают в течение недели (35 часов) курс внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными».   

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» осуществляется в 

объеме 2 часов. Модуль  «Самбо» всероссийского проекта «Самбо в школу» в 10 

классе  реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного 

руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов. На индивидуальный проект отводится в 10 классе 1 час в неделю. 

Защита индивидуального проекта является формой промежуточной аттестации 

учащихся и регламентируется школьным Положением об индивидуальном 

проекте. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

следующим образом: 

- с целью приобщения школьников к общекультурным, национальным и к 

этнокультурным ценностям 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на ведение регионального предмета 

«Кубановедение» только в 10-м классе, с учетом интенсивного изучения 

содержания программы среднего общего образования по кубановедению (X-XI 

классы) с использованием учебных пособий по кубановедению  X и XI классов; 

− для изучения элективных учебных предметов в 10 классе: 

− технологический профиль агротехнологической направленности – 2 час; 

− естественнонаучный профиль медико-биологической направленности – 2 час; 

− технологический профиль информационно-математической  направленности 

– 3 часа;  

− социально-экономический профиль – 4 часа. 

 

Элективные учебные предметы 

Элективные курсы Профиль Количество 

часов 

Агрохимия технологический профиль 

агротехнологической 

направленности 

1 



Агробиология технологический профиль 

агротехнологической 

направленности 

1 

Шаг в медицину естественнонаучный профиль 

медико-биологической 

направленности 

1 

Химия и медицина естественнонаучный профиль 

медико-биологической 

направленности 

1 

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

технологический профиль 

информационно-

математической  

направленности, социально-

экономический профиль 

1 

Основы компьютерной 

алгебры 

технологический профиль 

информационно-

математической  

направленности, социально-

экономический профиль 

1 

Актуальные вопросы изучения 

обществознания 

социально-экономический 

профиль 

1 

Основы финансовой 

грамотности 

социально-экономический 

профиль 

1 

 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа №5 станицы Старовеличковской,  утвержденным 

решением педагогического совета школы №1 от 30.08.20224г. 

Промежуточная аттестация обучающихся производится по окончании 

аттестационного периода по результатам текущей аттестации. 

Для обучающихся по образовательным программам среднего общего 

образования устанавливается два аттестационных периода (I, II полугодие). 

Промежуточная аттестация обучающихся включает: 



− текущую аттестацию-поурочное и тематическое оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся; 

− аттестацию обучающихся по итогам учебных полугодий на основе 

текущей аттестации; 

− аттестацию по итогам учебного года, предполагающую оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся по итогам текущей 

успеваемости, аттестации по итогам учебных полугодий и по 

результатам проведенных переводных контрольных работ, 

контрольных срезов, собеседований, тестирований, зачетов, защиты 

проектов. 

Результаты ВПР  учитываются как результаты итоговых контрольных работ 

по предметам. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план для 10 класса составлен в соответствии с письмом Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 28.06.2024 г. 

№ 47-01-13-11442/24 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций Краснодарского края на 2024-2025 учебный год». 

Таблицы-сетки часов учебного плана прилагаются: технологический профиль 

агротехнологической направленности -  приложение № 1, естественнонаучный 

профиль медико-биологической направленности – приложение № 2, 

технологический профиль информационно-математической  направленности - 

приложение № 3, социально-экономический профиль социально-экономической 

направленности – приложение № 4. 

      В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков 

и перемен. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МБОУ – СОШ № 5 имени 

маршалаГ.К.Жукова 

ст.Старовеличковской 

 

                            

                                           Н.И.Топка 



Приложение № 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса (группы технологического профиля агротехнологической направленности) ФГОС 

СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы № 

5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 

учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Агрохимия 1 1 

Агробиология 1 1 

Биотехнология 0 1 

Сочинение: законы и секреты мастерства 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



Приложение № 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса (группы естественнонаучного профиля медико-биологической направленности) 

ФГОС СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной 

школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского края на 

2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Шаг в медицину 1 1 

Химия и медицина 1 1 

Биотехнология 0 1 

Сочинение: законы и секреты мастерства 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



Приложение № 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса (группы технологического профиля информационно-математической направленности) ФГОС 

СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени 

маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8 8 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Решение уравнений и неравенств с параметрами 1 0 

Основы компьютерной алгебры 1 1 

Решение стереометрических задач 0 1 

Сочинение: законы и секреты мастерства 0 1 

Информатика в задачах 0 1 

Компьютерное моделирование и проектирование 1 1 

Итого 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



Приложение № 4 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса (группы социально-экономического профиля социально-экономической направленности) ФГОС 

СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени 

маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 учебный год 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 8 8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Решение уравнений и неравенств с параметрами 1 0 

Актуальные вопросы изучения обществознания 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 0 

Сочинение: законы и секреты мастерства 0 1 

Решение стереометрических задач 0 1 

Политический вектор развития современного общества 0 1 

Экономическая сфера жизни общества 0 1 

Основы компьютерной алгебры 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



Приложение № 5 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) для 10 класса (группы технологического профиля 

агротехнологической направленности) ФГОС СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской 

Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Самбо 1 1 

Современные агробиотехнологии 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными 

1 0 

Я патриот. Час духовности. 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 6 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) для 10 класса (группы естественнонаучного профиля 

медико-биологической направленности) ФГОС СОО-2022 муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской 

Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Самбо 1 1 

Основы практической медицины 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными 

1 0 

Я патриот. Час духовности. 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 7 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) для 10 класса (группы технологического профиля 

информационно-математической направленности и группы социально-экономического профиля) ФГОС СОО-2022 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы № 5 имени 

маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского края на 2024-2025 учебный 

год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Самбо 1 1 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными 

1 0 

Я патриот. Час духовности. 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

8 6 
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