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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                      

для 5-6-х классов ФГОС ООО-2021 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы 

Старовеличковской Калининского района Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы №5 

станицы Старовеличковской (далее - учебный план) для 5-6 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 

общеобразовательной школы №5 станицы Старовеличковской, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370), и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении - средней общеобразовательной школе №5 станицы 

Старовеличковской начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

 Продолжительность уроков в Школе 45 минут. Продолжительность перемен 

между 2,3,4 уроками составляет по 20 минут каждая для организации горячего 

питания и активного отдыха детей.  

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. При этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 5-6 

классов составляет не более 6 уроков. 

 Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной 

деятельности и дополнительных занятий. Дополнительные занятия начинаются 

через 20 минут после окончания последнего урока, внеурочные занятия через 30 

минут после окончания последнего урока. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 5-6 классах – 2 часа, 7-8 классах - 2,5 часа, в 

9 классе – до 3,5ч.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средняя 

общеобразовательная школа №5 станицы Старовеличковской языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса, если 

наполняемость класса составляет не менее 20 человек. 

Особенности учебного плана: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, в полном объеме соответствует 

федеральному учебному плану ФГОС ООО – 2021, но имеет следующую 

особенность: 

В 5-х классах в рамках 3-го часа предмета «Физическая культура» 

реализуется модуль  «Самбо» всероссийского проекта «Самбо в школу», в 6-х 

классах «Самбо» реализуется в рамках внеурочной деятельности. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и используется следующим образом: 

- на ведение регионального предмета «Кубановедение» в 5-6-х классах по 1 

часу в неделю. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности реализуется региональный модуль «Профилактика» 

программы воспитания через внеурочную деятельность кружка «Безопасность и 

я» в V – VI классах в объеме 0,5 часа в неделю. 

 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 

общеобразовательной школы № 5 станицы Старовеличковской, утвержденным 

решением педагогического совета школы №1 от 30.08.2023г. 

Промежуточная аттестация обучающихся включает: 

− текущую аттестацию – поурочное и тематическое оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся; 

− аттестацию обучающихся по итогам учебных четвертей на основе 

текущей аттестации; 

− аттестацию по итогам учебного года, предполагающую оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся по итогам текущей 

успеваемости, аттестации по итогам учебных четвертей и по 



результатам проведенных переводных контрольных работ, 

контрольных срезов, собеседований, тестирований, зачетов, защиты 

проектов. 

    Результаты ВПР могут учитываться как результаты итоговых контрольных 

работ по предметам. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Организация внеурочной деятельности: 

В соответствии с ФГОС общего образования ООП МБОУ – СОШ № 5 

реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы уровня общего образования и выбирается из 

перечня, предлагаемого МБОУ – СОШ № 5.  

Учебный план для 5-6-х классов составлен в соответствии с письмом 

Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/22 «О формировании учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций Краснодарского 

края на 2023-2024 учебный год». 

Таблицы-сетки часов учебного плана прилагаются: 5 класс -  приложение № 1, 6 

класс – приложение № 2. 

      В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала 

уроков и перемен. 

 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

Директор МБОУ – СОШ № 5 имени 

маршалаГ.К.Жукова 

ст.Старовеличковской 

 

                            

 

                                           Н.И.Топка 

 

 



Приложение № 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5-х классов ФГОС ООО-2021 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского 

края на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32 32 32 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2,5 2,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 

  



Приложение № 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 6-х классов ФГОС ООО-2021 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы № 5 имени маршала Г.К. Жукова станицы Старовеличковской Калининского района Краснодарского 

края на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 29 29 29 31 31 31 32 32 32 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2,5 2,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 
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