
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
«Я и моя профессия» ( 9 класс)

Уровень образования (класс) – Основное общее образование, 9 класс  

Количество часов – 34 ч 

Учитель – Титаевская Елена Александровна

Данная  программа  по  учебному  предмету  «Я  и  моя  профессия»  разработана  в  соответствии  с
требованиями  с  учетом  тематического  планирования  к  9  классу  и  соответствует  требованиям  и
положениям основной образовательной программы МБОУ-СОШ №5 имени маршала Г.К. Жукова ст.
Старовеличковской.

Первая серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники - это выбор будущей 
профессии. Он предполагает умение планировать и строить профессиональную карьеру в меняющихся 
условиях рынка труда. Главное в решении этой проблемы – не растеряться, сориентироваться и сделать 
правильный выбор, который соответствует интересам, способностям, возможностям, ценностным 
установкам, и, наконец, требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата. Для 
молодых людей переходный период между школой и работой становится определяющим для личного и 
профессионального развития на всю жизнь. А это начало пути к успеху, к самореализации, к 
психологическому и материальному благополучию в будущем. Вопрос профессионального 
самоопределения начинает осознаваться обучающимися уже в 14—15 лет. Но не все выпускники 
ответственно относятся к планированию своей будущей профессиональной деятельности. Целью 
данного курса является формирование готовности обучающихся к профессиональному 
самоопределению.
  Изучение курса «Я и моя профессия» в 9 классе направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и предметных 
результатов. 
Предметные результаты:
 - значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 
профессионального плана; 
-правила выбора профессии; 
-понятие о профессиях и о профессиональной деятельности; 
- понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а так же психофизиологических
и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии: 
- понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, 
интеллектуальных способностях, стилях общения; 
- значение творческого потенциала человека, карьеры. 
- о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 
- о современных формах и методах организации труда; 
- о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; 
- о предпринимательстве; 
- о рынке труда. 
Метапредметные результаты: 
- развивать самостоятельность; 
- оценивать собственные возможности, способствующие овладению учащимися умениями получать из 
разнообразных источников и критически осмысливать социальную информацию; 
- систематизировать, анализировать полученные данные; 
- осваивать способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимые для 
участия в жизни гражданского общества и правового государства. 



Личностные результаты: 
- соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 
- составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;
- использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 
- анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а 
также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 
- пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 
       В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать сущность и содержание 
следующих понятий: психологические особенности личности; самоопределение; профессиональные 
интересы и склонности, способности; классификация, типы и подтипы профессий; профессиограмма; 
профессиональная пригодность; проектирование профессионального жизненного пути; карьера, виды 
карьеры; личный профессиональный план; общение; самооценка; профпригодность; компенсация 
способностей; рынок труда.  
 








